UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINAI UFSC
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS CFH
DEPARTAMENTO DE HISTORIA
CURSO DE LICENCIATURA INTERCULTURAL INDIGENA DO SUL DA MATA
ATLANTICA

JOAO CRIRI

A ALIMENTACAO TRADICIONAL LAKLANO
(XOKLENG)

Floriandpolis
2015



UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINAI UFSC
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS CFH
DEPARTAMENTO DE HISTORIA
CURSO DE LICENCIATURA INTERCULTURAL INDIGENA DO SUL DA MATA
ATLANTICA

JOAO CRIRI

A ALIMENTACAO TRADICIONAL LAK  LANO
(XOKLENG)

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a
Licenciatura Intercultural Indigena do Sul da Mata

Atlantica da Universidade Federal de Santa Catarina

Orientadora: Prof2 Dr2 Juliana Salles Machado

Florianopolis
2015



i
e

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS

COLEGIADO DO CURSO DE LICENCIATURA INTERCULTURAL
INDIGENA DO SUL DA MATA ATLANTICA

&
¥

&

ATA DE DEFESA DE TCC

Aos 10 dias do més de fevereiro do ano de dois mil e quinze, as 09 horas , na
Terra Indigena Lakland/Xokleng, reuniu-se a Banca Examinadora composta pelo
professor Juliana Salles Machado Bueno, Orientador e Presidente, Professor
Clarissa Rocha de Melo, Titular da Banca, e Professor Nivaldo Peroni, Suplente,
designados pela Portaria n°® 29/HST/2015 do Senhor Chefe do Departamento de Historia,
a fim de argiirem o Trabalho de Conclusdo de Curso do académico Jodio Criri,
subordinado ao titulo:”__Alimentacdo Xokleng”. Aberta a Sessdo pelo Senhor
Presidente, o académico expos o seu trabalho. Terminada a exposi¢cao dentro do tempo
regulamentar, o mesmo foi argiiido pelos membros da Banca Examinadora e, em
seguida, prestou os esclarecimentos necessarios. Apos, foram atribuidas notas, tendo o
candidato recebido do Professor Nivaldo Peroni, a nota final 4X).., da Professora

de Melo, a nota final 40 sendo aprovado com a nota final 4X2.. O académico devera
entregar o Trabalho de Conclusado de Curso em sua forma definitiva, em versao digital ao
Departamento de Histéria até o dia 01 de margo de 2015. Nada mais havendo a tratar, a
presente ata sera assinada pelos membros da Banca Examinadora e pelo Candidato.

Terra Indigena Ibirama Lakand, 10 de fevereiro de 2015

Banca Examinadora:
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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de apresentar os alimentos tradicionais dpowvieu
Lakland(Xokleng. A’ mi nha preocupa-«0 n«o est8§ unica
alimentar, mas tamb®m, nas I mplica-»es que
e na saWwdeCdmec rmpeswslotasdo de quehascpebsgubBeE
uma consciemaonizdacke w©Waea gqowe di z respeito
pesquisa pretende tamb®m realizar uma si st
gue possamos | evar esses conheci mentos par
uma ger a- «0 nmeomt ahr8ebsi tsoasu da8lviei s e com uma (L

mel hores do que as atuai s gera-»es.
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APRESENTACAO

Ao longo de minha trajetéria eu tenho notado que os costumes tradicionais e a
culturatradicional do povo Lakland (Xokleng) ao longo do processo de contato com a
cultura ndo indigena vem se modificando. Meu nome é Jo&o Criri, sou casado e tenho 7
filhos, todos ja crescidos. Sou professor ha 16 anos, formado em Magistério Bilingue
Xokleng/Patugués e atualmente estderminando o mewur® de graduacdo na
Licenciatura Intercultural Indigena do Sul da Mata Atlantica na UH3¢Xde o
primeiro ano de minha docéncia em sala de aula e ao longo da minha caminhada
profissional, sempre busquei entend cultura tradicional do meu povo para tentar

transmitir para os meus alunos em sala de aula.

Com o passar do tempo e na medida em que fui ganhando mais conhecimentos,
principalmente durante o curso de magistério que ocorreu entre 0s anos de 1®®9 a 20

a questdo alimentar da comunidade passou a ser uma preocupacao para mim, pois

durante os nossos estudos da saude indigena eu pude perceber que muitas doencas que

hoje atingem a comunidade Lakland (Xokleng) sdo resultado da mudanca alimentar do
povo. Apergunta que me faco&@mon o  fit e mp 0, quaraca Alim&éntagio ndo

era balanceada (ou &acomo orientam 0s nutricionistas, a comunidade era mais
saudavel? Veione entdo a curiosidade e nasceu o desejo de pesquisar a Alimentacao
Tradicional paraentar entender o porqué das complicacdes na saude das pessoas na

alimentacédo atual do povo.

I SELINBaanz aiSYLRZ R2 YIr{i2¢é &S NBFSNB 2 LISNNZRZ
utilizada pelos ancidos do povo quando se referem a esse periodo.
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INTRODUCAO

Este trabalhotem o objetivo de apresentar os alimenti@dicionais do meu
povo, que aqui chamo de Lakland, mas que durante muitosf@nasnhecido cora
povo Xokleng. Mme este,pelo qual este grupo indigena tem ao longo de cem anos de
contato com a cultura ndo indigemantido sua identidade étnica diante do estado, os

meios de comunicacao e a sociedade envolvente.

O povo Lakland (Xoleng) até recentemente era encontradmmente na Terra
Indigena Ibirama/Lakland, no Estado de Santa Catafinaartir do final dos anos de
199Q outros gruposomecaram a se declarar Xoklemduscam m@nhecimento dos
moradores da Terra Indigenbirama Lakland e da justica, como foi o caso dos
moradores indigenas da Tetraligena Rio dos Pardos préximo municipio de Porto
Unido, que ja receberam reconhecimento dos Lakland de Ibirama e ja contam com

atendimento e apoio direto dessas liderancgas.

Atualmente a terra dolsakland (Xokleng), na qual falesenvolvid esta pesquisa €
reconhecida como Terra Indigeliramal_akland e esta a cerca de 260 km a noroeste
de Floriandpolis e a 100 km a oeste de Blumenau, sendo que suas terras se distribuem
por quatromunicipios catarinenses: José Boiteux, Vitor Meireles, Doutor Pedrinho e
Itaiopolis. Agora, cerca de 70% da Terra Indigena esta dentro dos limites dos
municipios de José Boiteux (sudeste) e Doutor Pedrinho (norte), mas apés a ampliacdo
a maior parte pmara a se situar no municipio de Vitor Meirelles em terras hoje
ocupadas por colonos né&aligenas. Segundo o pensamento dos Lakland, a demora do
julgamento do processo pelo STF se d& por motivos dessa ocupagdo e por iSso 0S
conflitos entre indigenas elonos daquela regido tem sido intensa.

Politicamente a terra dos Laklanddeng) € constituida por oito aldeias: Sede (a
12existentg, Pavao, Barragem, Palmeirinha, Figueira, Coqueiro, Bugio e Toldo. Todas
tém autonomia politica, um cacique e um \daeique regional. Ha também um cacique
presidente (geraljue representa e da a unidadeotnunidade perante as instituicoes
com as quais estabelecem relagbes politicas. Estes lideres sdo escolhidos por voto

direto, ttm mandato de trémos e direito aima reeleicdo. Se a comunidade estiver

ZA ampliacdo da Terra Indigena Lakland foi demarcada pelo GT da FUNAI, mas ainda esta em processo
de homologacéo.



descontente com algh dos lideres o destitui através dem abaixeassinado /®u
quando um membro da comunidade consegue provatens vi o de bens Opat
da comunidade econtecendo isso wice assume ou outra gga escolhida pela
comunidade para concluir o mandato casode afastamento dos dois.

Nas aldeiasas familiassdonuclearese se organizam e moram proximos uns dos
outrosdenomnandese pelos sobrenomes que as constituem. Assim, irméaos, cunhados,
noras e genros vivem proximos uns dos outiiesse contexto € comum, por exemplo,
nos finais de semana haver um churrasco, pois os Lakland (Xokleng) adoram carne e
talvez esse seja 0 maior mal, pois a carne que consomem na atualidade ndo € cacada,
mas comprda nos supermercados das cidades vizinhas, alids, todos os alimentos que
consomem, provém dos mercados da regido.

A minha pesquisa se concentrara na maior parte na minha aldeia, Aldeia Figueira, e
também junto aos profissionais de salude e os ancigmémAira parte do meu trabalho
sera uma discusséo teorica sobre a bibliografia, e em seguida farei um levantamento e
uma sistematiza-«0 dos alimentos tradicion

assim poder discutir sobre as complicacfes na saltm@rdaidade.

Est e ttreanbh adbdbtpievo | evantar dados sobre a
Lakl «n» e demonstrar de forma preliminar
depois de ter conhecido os alimentos trazi

Na ve®dadetema muito complicado de f al
anos venho observando as i mplica-»es que 0s

causando na vida e na sa%de dos Lak!l «n»,

essa tem8tviac ad e ncao ntternitbautiir para um mel hor am

meu povo ind2gena Lakl «n» (xokl eng).

A minha preocupa-«0 n«o est8 wunicamente

tamb®m, nas i mplica-»es que uma al dment a- «o

pessoas. Eu guero contribuir cComo resul
conscientiza-«0 da comunidade no que di z
pesqui sa pretende tamb®m realizar wuma si st

gue poevyamoxsilses conheci mentos para trabal

uma gera-«o com h8bitos alimentares saud§8v.

mel hores do que as atuais gera-»es.
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CAPITULO I:

ALIMENTACAO LAKLANO (XOKLENG)

Segundo SENZ2002,p.01), os Laklan@Xokleng) vivem atualmente em uma
situagdoalimentarlamentavel devido o contato com a cultura ndo indigena que os
obrigou a abandonar seus hébitos tradicionais de alimentacdo e também por que os
recursos florestais que os mantinhamaforexplorados de forma desordenada e isso
contribuiu para a escassez dos seus alimelesido a essa mudanca de habitos
alimentares, os Lakland encontraram nos alimentos industrializadoswafmrma de
sobrevivéncia. O problema que isso trouxe na delsse povo foi 0 aparecimento de
muitas doencas e complicacbes na sua saudpuce el es chamam de

brancoso.

SENZ (2002, p.11) fala que os Lakland passam por sérias dificaldageo se
deve ao fato de que sua terra € muito pequena e qudevastacdo desordenada a qual
me referi no paragrafo anterior teve inicio descontrolado na década de 1960, quando
empresas de conservas exauriram o palmia década seguinte teve inicoetirada
de madeira de lei com aval da FUNAI (Fundacdo Natidpaindio) que consegui
uma liberacédo do antigo Instituto Brasileiro de Defesa Florestal (IBDF), argumentando

que os Lakland iriam usufruir dos recursos da venda dessa madeira.

O que se pode dizer é que a devastacao da floresta da terra indigenax#o tro
beneficios para os Lakland que no final dos anos de 1980 viram seu dinheiro acabar
devidoa proibicdodaretirada da madeira pela policia fedetiaktalando uma crise que
levou a populacdo toda dos Lakland a viver na pobreza até encontrar um nova
alternativa de sobrevivéncigeriodoque adentrou a década de 1990 e inicio de 2000.
Dentre as alternativas encontradas pela populacao estdo aposentadoria, a contratacdo em
empresas em empresas privadas e instuigcdes publicas nos centros ttbgnpsde
sedizer que todos na terra indigena Laklan@wmibem e que ndo passam dificuldade
para sobreviver sendoa qualidade de vida bpado passado fome ounecessidade
financeirasO que chama a atencéo sobre a devastacdo da floresta da terra dos Lakland

€ que eles préprios, sem consciéncia do mal que estavam fazendo a si e também para a

11



sua saude, se embrenharam na mata fechada e derrubaram arvores centenarias que na
sua tradicdo ram possuidas de significados sagrados por pmeduztudo o que

necessitavam para viver.

Sabemos também que oeenca e cosmologia dos Lakland, cada ser da
natureza possui um espirito e por isso a conexdo com essas entidades tornava o0s
Lakland amigos eafensores da naturezato ocorriamesmo possuindo uma territorio
tradicional muito vasto e rico em alimenfogr que temiam que 0s espiritos poderiam
se vingar, causando doencas até mesmo a morte de membros das familias que

desobedecessem o ritual tradial de respeito a natureza

De acordo com Gakran (200p.19 a mata nativa do planalsul do brasil
era de araucéaria por isso os Lakland mantimhauma disputa territorial com os
Guarani e Kaingang, pois o pinhdo (semente da araucaria) era um idpasi
aliments deste povodurante os meses de invern®. autor diz que segundo as
informagdes por ele coletadas, estes dois povos eram chamados pelos Lakland de
Gogklézy t6 Pléje a guerra com eles gualos fnhdes e pela faungue eran fartosno

planalto que constituia o territério tradicional conforme podemos ver no mapa abaixo:
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Figura 1: Mapa da Regido Sabm indicagéo do territdrio historico

Lakland (Xokleng) Acervo Pessoal de Nambla Gakran

® Em Lakland a palavgogklozy t6 pléjsignifica o seguinteigbgklézyhbotoqud, /pléj Mhagulhd =

botoque igual agulha. Os que témtoque fino, igual agulha.
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Todo povotem uma forma especifica e propria de produzir alimentos e de se
alimentare isso depende da cultura de cada um deles e do ambiente onde moram. Cada
povo desenvolve técnicas de armazenamento e conservacgao dos seus alimentos diérios e
também de distribtibs de forma a atingir toda a demanda. Essa forma de divisdo de
alimentos pode ser entendida de varias formas, mas aqui voarctiedistribuicdode
alimentos para todos. Entre os ndo indigengsebocorre € o comércio, que € a forma
capitalista de distribuicdo de alimentos, que € a troca de dinheiro por comida. Entre os
povos indigenas essa distribuicdo € totalmente gratuita, ou seja, ndo se cobra por

alimento.

Retomando o assuntde que cada qvo tem suas fornsa proprias de se
al i mentar, ao ler o livro cHamedha aft Alogu msu e
um materialproduzido a partir de oficinas sobre alimentacéo e saude, realizada com
mulheres Wajapi nos anos de 2006 e 2007, financiado petastério do
desenvolvimento Agrario, podemos ver e confirmar que realmente o0s gevos
alimentam de forma diferente. @ue me chamou a atencédo nesse material foi que essas
mulheres Wajapi realmente conseguiram demonsivaro diferentes povos e com
culturas diferentes comem de jeitos diferentes, ou sejadbitos alimentareproprios.

Veja o0 que encontrei no texto de sua introducao:

[.]Cada povo tem seu pr-prio Ah8bito al i m
comidasdiferentes, pegando, tratando e gaawdb osalimentos de formas
diferentes(alguns usam pratos e talheres, outros usam cuias, vasilhas com
palitinhcs etc.),servindo a comida em lugares diferentes (naames chao, na
mao...), comend@m horarios diferentes (uns comem senyme tém fome,
outros comem trégezes por dia...), consumindo alguslgmentose evitando
outros (proibicdes) [...]
PROGRAMA WAJAPI/IEPE, 2007.

Segundo osolaboradoreque séo os sabios do meu povo com 0s quais busquei

~

i nf orma-»es para compor e%® povotveia huma n o nt

* Tempo do mato é uma traducdo que nés pesquisadores Lakldnd desenvolvemos para se referir ao termo

em Lakl «n»uéfGKWINIE KMO que no seu sentido literal sig
MATOO0O que ® muito faadb eotheca gomritao Suas dist@iasparas umagoesquisador.

Este termo referse ao periodo anterior ao canstaom os néo indigenas em 1914.
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coletividade social, embora estivem divididos em grupos de perambulacdo, uma vez que
eram de grande mobilidade territorial. Eseketividade fazia conguedividissem tudo

0 que conseguiam nas cacadas e coletas com todos e cada familiavprepaeus
proprios alimentos em ssimoradasAs mulheres produziam diversos utensilios para a
guarda dos alimentos como cestos, vasilhamesrdida e outros conforme suas
necessidades exigissem. O preparo dos alimentos era tarefa feminina,ocabend
homens &esponsabilidadde coletar e de cacar

Antes do contato doLakland (X0kleng com @ nédo indi®, a caca era farta. A mata era
virgem enela existiam inlmeras espécies de animais silvestres como: porco dveaaim,
anta, cateto, e outros animais querecacads. Quando o cacador chegava com a caga, outras
pessoas do gpo dividian o animal em pedagos com as pessoas preseiteacdor ficava s
com oque sobrava como a cabecga e a buchadeaca era feita com arco e flecha, lanca e
armadilnas como mmondéu Agora com o passar dos ters@orealidaded outra Os pucos
animais silvestres que temos estdo em extincdo e muitos ja rdesapm de nossas matas.

coleta quesramais praticado, era a coleta do pinhdo nos meses de maio a agosto,

14



CAP. II:

O MODO DE PREPARO DOS ALIMENTOS TRADICIONAIS

Il KAPUG

Fig. 2: Exemplo d&apugsendo assado na foguefhleia Bugio, 2014Foto: Juliana

Salles Machado
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Fig. 3: Exemplo d&apugsendo aberto para ser consumido.Aldeia Bugio, 2014. Foto:

Juliana Salles Machado

Este alimento erproduzido durante as viagens, provavelmente em tempos de
guerra, quando o povo se deslocava para fugir do inimigo ou para, como estratégia,
conduzir o inimigo para lugares onde pudessem vencer a batalha. Tambénsepode
dizer que no inicio da colonizacagando descobrem os instrumentte ferro e a
técnica de adaptés as suas armas tradicionais, mmitmembros do povo,
principalmente os guerreiros, faziam excursbes em busca de acampamentos de colonos
para se apropriarem desses instrumentos tdo poderossistentes, que lhes deu mais
eficiéncia e superioridade na guerra. Por esse motivo vemos que muitos assaltos as
propriedades dos colonos da regido do Vale do Itajai aconteceram no final do século
XIX e nessas andancasKAPUG era muito utilizado, poser um alimento de facil

preparo como sao os alimentos pré cozidos industrializédabnente

O kapugé feito novan (taquara). Ovan era utilizado como suporte para assar
alimentos, que eram colocados na brasa ao lado de uma fogueira, geralmenté& em pé
taquara era trincada antes do seu preencimento com os ingredientes, que variavam desde
carnes de caca, como o tatu, o bugio, macaco, anta, porco do mato, ou até espécies de

16



aves (passaros) ou també&ma espécie de massa feita com farinha. Neste Wiaso,
se soca uma farinha que pode ser de varios cereais, como o milho, o trigo (atualmente)

ou o0 pinhao dentro da taquara.

PAG

Fig. 47 exemplo depag na festa do centenéario da aldeia Bugio.oFdtliana Salles
Machado, 2014.

O PAG é um prato feito a base de farinha enroladatyn¢folha de caeté).
Inicialmente tirase oty (folha do caeté) e cologapréximo ao calor do fogo parai€
suas folha murche. Apo6s este procedimentos, esbr@duas folnas ou mais folhas de
maneira atravesda sobre as quais € colocada a massa de farinha. Esta massa é
preparada com farinha de mandioca, milho ou trigo e agua. Uma dentro da folha, a
massa é coberta como uma trouxinha. Este prato também éaatwdp porurk | § g n U

(carne de cagau kagklo (peixe), que ambém é assadientro day.. TUTOL
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